
 

1 смена Я ВЕРЮ В СЕБЯ: с 01.06 по 12.06 
Поднимаем самооценку и тренируем навыки общения 
 
Тренинговая программа 7-9 лет: 

 
 

 

 
Тренинговая программа 10-12 лет 

 
 
 
 

14:00 - комплексный обед в кафе, которое находился в здании центра 

15:00 - 17:30 - активная программа (прогулки в парке, исторические квесты и поиски 
клада, мастер-классы, экскурсии в музеи Москвы) 

17:30 - 18:00 подведение итогов дня, завершающее мероприятие, встреча с 
родителями 

Экскурсионная программа будет составлена за 7 дней до старта смены, исходя 
из программы городских музеев.  

 

Всё время с Вашим ребёнком находится надёжные ведущие - психологи. Вы 
сможете получать обратную связь об успехах Вашего ребенка. В течении всего дня 
на связи администратор, который ответит на все ваши вопросы.  

 

Каникулы в лагере тренинг центре К.О.Т. – максимальная польза, яркие эмоции 
и безопасность! 

Узнайте подробнее о лагере по телефону +74951351545 

Тренинг «Мастер общения» 

Тренинг «Я уверен» 

Тренинг «ТРИЗ для детей» 

9:30-11:30 

9:30-11:30 

11:45-12:45 

13, 15, 17, 21, 23 июля (5 дней) 

14, 16, 20, 22, 24 июля (5 дней) 

13.07 по 24.07 (10 дней) 

Тренинг «ТРИЗ для детей» 

Тренинг «Мастер общения» 

Тренинг «Я уверен» 

9:30-11:30 

11:45-12:45 

11:45-12:45 

13.07 по 24.07 (10 дней) 

13, 15, 17, 21, 23 июля (5 дней) 

14, 16, 20, 22, 24 июля (5 дней) 
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